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‘Gliristine y/fomjo&on

Padecia de: Osteoartritis y artritis reumatoide. Christine Thompson padecia de osteoartritis desde los 14 afios y ya de
adulta se le diagnosticd una artritis reumatoide severa. Las manos y pies le dolian y se inflamaban de tal forma que su
hija adolescente tenia que ayudarla con tareas cotidianas tales como vestirse y cepillarse los dientes. Llegado un
momento, estaba en tratamiento con tres medicamentos distintos para la artritis reumatoide que padecia. Se sentia
infeliz, deprimida y tenia sobrepeso (210 libras).

Se armo de coraje para ir a Curves y se encontré en un ambiente seguro, no intimidatorio, en el que la rutina de
ejercicios era divertida. Al principio, podia moverse mejor, sentia menos dolor y tenia mas energia. Se integré a la
Solucién Curves de las 6 semanas y perdié 15 libras y 20 pulgadas. Siguié el programa y continué perdiendo peso.
Actualmente, Christine con 35 libras, 30 pulgadas y 6 tallas de ropa menos, no presenta dolor por la artritis, ha reducido
los medicamentos que tomaba a soélo uno, y disfruta de los beneficios fisicos y emocionales que le brinda un estilo de
vida activo.

Resultados: No siente dolor por la artritis. Ha reducido los medicamentos a sélo uno. Perdié 35 libras, 30 pulgadas y 6
tallas de ropa.

{ﬁ&tz’ f{[man

Padecia de: Asma, altos niveles de colesterol y alta presién sanguinea, al limite.

El mayor peso de Kristi llegd a ser de 250 libras, no se sentia feliz consigo misma, ni saludable. También sufria de asma,
altos niveles de colesterol y alta presion sanguinea, al limite. Subir muchas escaleras y hacer sus tareas cotidianas era
desalentador y no tenia energia para jugar con sus dos hijos.

Después de s6lo 18 meses de ejercitarse en Curves, Kristi perdié 100 libras y 67 pulgadas, mientras que su capacidad
pulmonar aumentd de 85 a 95 por ciento, y su presiéon sanguinea y colesterol volvieron a sus niveles normales.

Resultados: Aumenté su capacidad pulmonar, su presion sanguinea y colesterol volvieron a sus niveles normales. Perdié
100 libras y 67 pulgadas.

Hichelte Prowant

Padecia de: Diabetes Tipo 2

Michelle comenzé la universidad con cinco pies y cinco pulgadas de alto, y 277 libras de peso. Habia luchado con el peso
toda su vida, a pesar de los mejores esfuerzos de sus padres para ayudarla a mantener su peso controlado. Fue a su
primera reunién de dieta organizada a la edad de 11 afios, consulté diversos dietistas y sigui® muchos diarios de
alimentacion. Le diagnosticaron Diabetes Tipo 2 cuando tenia 19 anos. Michelle pudo perder 20 libras en un afio y medio
con algunos cambios en su estilo de vida y un nuevo programa de dieta, pero la cantidad de tiempo que le tomd fue muy
desalentador. Michelle estaba lista para darse por vencida y simplemente aceptar que siempre seria gorda y viviria con
una enfermedad que pondria en riesgo su vida.



Su madre la convencié de tratar con Curves y su vida cambié para siempre la primera vez que pasé 30 minutos en el
circuito Curves. Comenzé el plan de control de peso de Curves, el cual la ayudé a conocer el tamafo adecuado de las
porciones y alimentos sustitutos sanos, ademas de ayudarla a controlar su diabetes. Un afio después, Michelle se gradué
en Central Michigan University, como una mujer distinta, con la diabetes controlada y 74 libras, 46 pulgadas y 6 tallas de
ropa menos.

Resultados: Diabetes controlada. Perdi6 74 libras, 46 pulgadas y 6 tallas de ropa.

cggnata ?ft;fman

Padecia de: Alta presion sanguinea, altos niveles de colesterol, diabetes y gota

A los 20 anos, Renata pesaba 215 libras. Habia tenido sobrepeso la mayor parte de su vida y tomaba multiples
medicamentos para su presion arterial, colesterol elevado, diabetes y gota. Probé todas las dietas posibles, el club de
salud y la asociacion YMCA de su localidad para perder peso, sin ningun resultado. Continué aumentando de peso,
llegando a 299 libras. No podia abrocharse el cinturén de seguridad de los aviones, y las actividades de la vida cotidiana
le eran dificiles. Se puso en contacto con una clinica de control de peso en su localidad y le administré una dieta liquida
de 1200 calorias diarias, pero después de tomar 3 merengadas la discontinud, sabia que ese método no iba a funcionar
para ella.

Su médico le recomendd que probara con Curves. La idea del fracaso de sus intentos pasados casi le impiden probar
con Curves, pero de todas formas probd. Después de apenas una semana en Curves, podia moverse con mas facilidad.
Tres meses después, se integré a la Solucién Curves de las 6 semanas y desde entonces ha perdido 150 libras, 105
pulgadas y 10 tallas de ropa. Renata ya no toma medicamentos y finalmente ha podido mantener un peso saludable
constante.

Resultados: No mas medicamentos, ni sintomas. Perdio 150 libras, 105 pulgadas y 10 tallas de ropa.



